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Tờ Thông tin dành cho Người tham gia – Phụ huynh/Người chăm sóc 
 

Tên Dự án: Đồng thiết kế một chương trình can thiệp tập trung vào gia đình nhằm thúc đẩy hoạt động 
thể chất tại Khu Y tế Địa phương Tây Nam Sydney. 
 
Tóm tắt Dự án:  Hoạt động thể chất rất quan trọng đối với sức khỏe tổng thể nhưng nhiều trẻ em ở Úc 
không vận động đủ. Chúng tôi muốn mời bạn và con bạn (từ 6–13 tuổi) tham gia một chương trình nghiên 
cứu về hoạt động thể chất cho gia đình. Chương trình nghiên cứu được thiết kế để giúp các gia đình cùng 
nhau hoạt động tích cực. Bạn và con bạn sẽ tham gia các trò chơi và hoạt động giúp tăng cường vận 
động, tinh thần làm việc nhóm và hình thành thói quen sống lành mạnh. Đây là một cách tuyệt vời để 
dành thời gian bên nhau, kết bạn và học hỏi những kỹ năng mới. Sự tham gia của bạn cũng sẽ giúp chúng 
tôi cải thiện các chương trình dành cho những gia đình khác trong cộng đồng. Chúng tôi muốn đánh giá 
mức độ thành công của chương trình, vì vậy nếu bạn chọn tham gia, chúng tôi sẽ thu thập một số thông 
tin từ bạn.  
 
Gia đình bạn có thể tham gia chương trình nghiên cứu nếu: 

• bạn có con từ 6-13 năm tuổi,  
• bạn sống trong Khu Y tế Địa phương Tây Nam Sydney (chương trình sẽ được tổ chức tại 

Fairfield) 
• phải có thời gian tham gia chương trình trong Học kỳ 2 và Học kỳ 3 
• bạn nói tiếng Anh, tiếng Ả Rập hoặc tiếng Việt. 

 
Chương trình sẽ được triển khai trong Học kỳ 2 và Học kỳ 3 năm 2026. Sẽ có hai lựa chọn: 

• Lựa chọn 1: Các buổi hoạt động thể chất trong Học kỳ 2 và các buổi chăm sóc sức khỏe và an 
sinh trong Học kỳ 3 

• Lựa chọn 2: Các buổi chăm sóc sức khỏe và an sinh trong Học kỳ 2 và các buổi hoạt động thể 
chất trong Học kỳ 3 

 
 
Bạn sẽ được yêu cầu làm gì?  
Gia đình bạn có thể chọn giữa lựa chọn 1 hoặc lựa chọn 2.  

• Các buổi hoạt động thể chất sẽ diễn ra hai lần mỗi tuần. Các buổi chăm sóc sức khỏe và an 
sinh sẽ diễn ra hai tuần một lần. Chúng tôi sẽ đề nghị bạn và con bạn đeo một thiết bị theo dõi 
hoạt động nhỏ (giống như một chiếc đồng hồ) trong 7 ngày. Bạn cũng sẽ được yêu cầu hoàn 
thành một bảng câu hỏi ngắn về mức độ hoạt động cùng nhau của bạn và con bạn. Điều này sẽ 
diễn ra ba lần: 

1. Trước khi chương trình bắt đầu 
2. Vào cuối Học kỳ 2 
3. Vào cuối Học kỳ 3 

 
Tất cả các buổi sẽ do các huấn luyện viên được đào tạo phụ trách và có sự hỗ trợ của các nhân viên sở 
hữu Thẻ kiểm tra Làm việc với Trẻ em NSW còn hiệu lực.  
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Bạn, con bạn và/hoặc cộng đồng rộng lớn hơn sẽ nhận được những lợi ích gì khi tham gia?  
 
Bằng cách tham gia chương trình này, bạn và con bạn sẽ có cơ hội: 
 

− Cùng vận động và vui chơi với nhau 
− Học kỹ năng mới và cùng gia đình vận động tại nhà 
− Gặp gỡ các gia đình khác và xây dựng mối gắn kết 
− Cải thiện sức khỏe, sự tự tin và đời sống tinh thần 
− Tận hưởng khoảng thời gian tích cực bên gia đình trong một không gian an toàn và thân thiện 

 
Rủi ro và tính bảo mật 
Không có rủi ro nào khi tham gia vào dự án này. Tên của bạn sẽ được xóa khỏi mọi thông tin được cung 
cấp trước khi thông tin đó được phân tích cho mục đích nghiên cứu. Tất cả thông tin sẽ được lưu trữ trên 
các máy tính được bảo vệ bằng mật khẩu và trong các tủ hồ sơ có khóa, theo quy định của Đại học 
Wollongong. Chỉ những nhà nghiên cứu tham gia dự án mới được quyền truy cập vào các thông tin này.  
 
Sự tham gia của bạn là hoàn toàn tự nguyện 
Việc bạn tham gia là hoàn toàn tự nguyện. Quyết định tham gia hoặc không tham gia của bạn sẽ không 
ảnh hưởng đến mối quan hệ của bạn với Khu Y tế Địa phương Tây Nam Sydney và Đại học Wollongong. 
Gia đình bạn có thể ngừng tham gia dự án này bất cứ lúc nào. 
 
Quyền riêng tư 
Tất cả thông tin được cung cấp trong các buổi làm việc sẽ được giữ kín và không được cung cấp cho bất 
kỳ ai khác. Thông tin được thu thập, sau khi đã loại bỏ tên của bạn hoặc tên con bạn, có thể được sử 
dụng cho các mục đích nghiên cứu khác.  Để biết thêm thông tin, bạn có thể xem  Hướng dẫn theo Mục 
95 của Đạo luật Quyền Riêng tư 1988 tại trang SWSLHD - Research and Ethics Office - Home 
(nsw.gov.au) hoặc gọi số điện thoại 02 8738 8304 Khu vực Tây Nam 
 
Nghiên cứu này có gây ra bất kỳ rủi ro hoặc khó chịu nào cho gia đình bạn không? Nếu có, biện pháp 
nào sẽ được thực hiện để khắc phục?  
Chúng tôi không cho rằng gia đình bạn sẽ gặp bất kỳ sự khó chịu nào. Bạn có thể lựa chọn rời khỏi nghiên 
cứu ở bất kỳ giai đoạn nào.  
 
Các nhà nghiên cứu dự định công bố hoặc phổ biến kết quả như thế nào? 
Kết quả của dự án này sẽ được trình bày trong các ấn phẩm và bài thuyết trình học thuật. Trong bất kỳ 
ấn phẩm và/hoặc bài thuyết trình nào, thông tin sẽ được cung cấp theo cách mà bạn hoặc con bạn 
không thể bị nhận dạng.  
 
Thông tin bạn cung cấp có được hủy bỏ không?  
Thông tin mà bạn cung cấp sẽ được lưu giữ trong 5 năm (theo yêu cầu đạo đức) và sẽ được hủy bỏ một 
cách an toàn sau khoảng thời gian này.  
 
Bạn có thể rút khỏi nghiên cứu không? Con bạn có thể rút khỏi nghiên cứu không?  

https://www.swslhd.health.nsw.gov.au/ethics/
https://www.swslhd.health.nsw.gov.au/ethics/
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Việc gia đình bạn tham gia nghiên cứu là hoàn toàn tự nguyện và bạn không có nghĩa vụ phải tham gia. 
Bạn có thể rời khỏi nghiên cứu bất cứ lúc nào. Nếu bạn hoặc con bạn rời khỏi chương trình nghiên cứu, 
tên của bạn sẽ được xóa khỏi mọi thông tin đã được cung cấp và sử dụng trong phân tích sau đó.  
 
Bạn hoặc con bạn có thể nói về nghiên cứu với người khác không?  
Có, bạn hoặc con bạn có thể nói với người khác về nghiên cứu bằng cách cung cấp cho họ địa chỉ email 
của dự án: Rania.Matta@health.nsw.gov.au  
 
Nếu bạn cần thêm thông tin thì sao?  
Vui lòng liên hệ với nhóm nghiên cứu theo thông tin liên lạc sau: Rania.Matta@health.nsw.gov.au   HAY   
T 02 8738 5907    M 0459 893 060  
  
 
Nếu bạn có khiếu nại thì sao?  
Nếu bạn có bất kỳ khiếu nại nào về dự án này, vui lòng liên hệ Ủy ban Đạo đức (SWSLHD-
Ethics@health.nsw.gov.au). Mọi vấn đề bạn nêu ra sẽ được giữ bí mật, được điều tra đầy đủ và bạn sẽ 
được thông báo về kết quả.  
 
Việc thực hiện nghiên cứu này tại Khu Y tế Địa phương Tây Nam Sydney đã được Khu Y tế Địa phương 
Tây Nam Sydney cho phép; bất kỳ ai có thắc mắc hoặc khiếu nại về việc thực hiện nghiên cứu này cũng 
có thể liên hệ với Chuyên viên Quản lý Nghiên cứu theo số (02) 8738 8304, email: SWSLHD-
ethics@health.nsw.gov.au và ghi rõ số dự án [2025/STE03727]. 
 
Nếu bạn và con bạn sẵn sàng tham gia vào dự án này, vui lòng ký tên vào phiếu đồng ý tham gia và gửi 
lại cho nhân viên Khu Y tế Địa phương Tây Nam Sydney. Tờ thông tin này là dành cho bạn. 
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