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Tén Dv an: Dong thiét k& mét chuong trinh can thiép tap trung vao gia dinh nham thac ddy hoat déng
thé chéat tai Khu Y t& Dia phuong Tay Nam Sydney.

Tém tét Dy an: Hoat dong thé chat rat quan trong ddi véi siic khoe téng thé nhung nhiéu tré em & Uc
khéng van déng da. Chang tdéi mudn mdi ban va con ban (tir 6-13 tudi) tham gia mot chuong trinh nghién
clfu vé hoat déng thé chét cho gia dinh. Chuang trinh nghién cltu dugc thiét ké dé giup céc gia dinh cung
nhau hoat déng tich cuc. Ban va con ban sé tham gia cac tro chai va hoat dong giup tang cuong van
dong, tinh than lam viéc nhom va hinh thanh théi quen sdng lanh manh. Day la mot cach tuyét voi dé
danh thdi gian bén nhau, két ban va hoc hoi nhirng ky ndng mdi. Suwtham gia clia ban ciling sé gitip ching
toi cai thién cac chuong trinh danh cho nhitng gia dinh khac trong céng dong. Chuing t6i muén danh gia
murc d6 thanh cong clia chuong trinh, vi vay néu ban chon tham gia, chiing t6i sé thu thap mot s thong
tin tu ban.

Gia dinh ban c6 thé tham gia chuong trinh nghién cltu néu:
e bancécon tlr6-13 ndm tudi,
e ban sdng trong Khu Y té& Dia phuong Tay Nam Sydney (chuong trinh sé dugc t6 churc tai
Fairfield)
e phaico thai gian tham gia chuong trinh trong Hoc ky 2 va Hoc ky 3
« ban néitiéng Anh, tiéng A Rap hoac tiéng Viét.

Chuaong trinh sé dugc trién khai trong Hoc ky 2 va Hoc ky 3 ndm 2026. Sé c6 hai lua chon:
e Lua chon 1: Cac budi hoat dong thé chat trong Hoc ky 2 va cac budi cham séc strc khoe va an
sinh trong Hoc ky 3
e Lua chon 2: Cac budi chdm séc stc khde va an sinh trong Hoc ky 2 va cac budi hoat dong thé
chattrong Hoc ky 3

Ban sé duwgc yéu cau lam gi?
Gia dinh ban c6 thé chon gilra lwa chon 1 hoéac lua chon 2.

e Céc budi hoat déng thé chat sé dién ra hai lan mdi tuan. Cac budi cham séc strc khoe va an
sinh sé& dién ra hai tuan mot lAn. Chung t6i sé& dé nghi ban va con ban deo mét thiét bi theo doi
hoat dong nho (gibng nhu mot chiéc dong ho) trong 7 ngay. Ban ciling sé dugc yéu cau hoan
thanh mot bang cau hoéi ngén vé mic dd hoat ddng cung nhau clia ban va con ban. Didu nay sé
dién ra ba lan:

1. Trudc khi chuong trinh bat dau

Vao cudi Hoc ky 2

3. VaocudiHocky3

N

T&t ca cac budi sé do cac huan luyén vién duoc dao tao phu trach va cé su hé trg ctia cac nhan vién s&
hitu Thé kiém tra Lam viéc véi Tré em NSW con hiéu luc.
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Ban, con ban va/hoédc cdng déng rong Lén hon sé nhan dwoc nhirng Lgi ich gi khi tham gia?
B&ng cach tham gia chuong trinh nay, ban va con ban sé cé co hoi:

— Cungvan dong va vui choi vdi nhau

— Hoc ky nang maiva cung gia dinh van dong tai nha

— Gap gb céac gia dinh khac va xay dung méi gan két

— Céithién strc khde, su ty tin va doi séng tinh than

— Tan hudng khodng thoi gian tich cuc bén gia dinh trong mdt khéng gian an toan va than thién

Rui ro va tinh bao mat

Khong cé rdi ro nao khi tham gia vao du an nay. Tén clia ban sé dugc x6a khoi moi thong tin dugc cung
cép trudc khi théng tin dé dugc phéan tich cho muc dich nghién ctru. Tat ca thong tin sé dugc luu trir trén
cac may tinh dugdc bao vé bing mat khiu va trong céc ti hd so c6 khda, theo quy dinh ctia Pai hoc
Wollongong. Chi nhitng nha nghién clru tham gia du an mdi dugc quyén truy cdp vao cac thong tin nay.

Swtham gia cua ban la hoan toan tw nguyén

Viéc ban tham gia la hoan toan ty nguyén. Quyét dinh tham gia ho&c khéng tham gia ctia ban sé khéng
anh hudng dén maéi quan hé clia ban vgi Khu Y t& Dia phuong Tay Nam Sydney va Dai hoc Wollongong.
Gia dinh ban c6 thé ngirng tham gia du én nay bat c lic nao.

Quyén riéng tvw

T&t ca thong tin dugc cung cép trong cac budi lam viéc sé dugc gitr kin va khéng dugc cung cdp cho bat
ky ai khac. Théng tin dugc thu thap, sau khi da loai bd tén cua ban hoadc tén con ban, c6 thé dugc sir
dung cho cac muc dich nghién ctu khac. Dé biét thém théng tin, ban cé thé xem Hwéng dan theo Muc
95 cla Pao luat Quyén Riéng tuw 1988 tai trang SWSLHD - Research and Ethics Office - Home
(nsw.gov.au) hoac goi s6 dién thoai 02 8738 8304 Khu vuc Tdy Nam

Nghién ctru nay c6 gay ra bat ky rai ro hodc khé chiu nao cho gia dinh ban khéng? Néu c6, bién phap
nao sé duoc thuc hién dé khac phuc?

Chung téi khéng cho rdng gia dinh ban sé gap bat ky su khé chiu ndo. Ban c6 thé lua chon rdi khoi nghién
cltu & bat ky giai doan nao.

Céc nha nghién ctru du dinh cong bd hodc phd bién két qua nhu thé nao?

K&t qua clia du an nay sé dugc trinh bay trong cac 4n pham va bai thuyét trinh hoc thuat. Trong bat ky
an phadm va/hodac bai thuyét trinh nao, théng tin sé dugc cung cép theo cach ma ban hoédc con ban
khéng thé bi nhan dang.

Théng tin ban cung cap c6 duoc hiy bé khdong?
Théng tin ma ban cung cép sé dugc luu gilt trong 5 ndam (theo yéu cau dao dirc) va sé dugc hily bd mot

cach an toan sau khoang thagi gian nay.

Ban c6 thé rut khéi nghién ciru khéng? Con ban cé thé rut khéi nghién ctru khéng?
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Viéc gia dinh ban tham gia nghién ctru la hoan toan tu nguyén va ban khong cé nghia vu phai tham gia.
Ban c6 thé rdi khdi nghién ctru bat e luc ndo. NEu ban hoac con ban rdi khoi chuong trinh nghién cliu,
tén clia ban sé dugc xda khdi moi thong tin da dugc cung cép va str dung trong phan tich sau do.

Ban hodc con ban c6 thé néi vé nghién citu véi ngu'di khac khong?
C4, ban hodc con ban c6 thé néi vdi ngudi khac vé nghién ciru bang cach cung cép cho ho dia chi email
cla dv an: Rania.Matta@health.nsw.gov.au

Né&u ban can thém théng tin thi sao?
Vui long lién hé véi nhdm nghién clu theo théng tin lién lac sau: Rania.Matta@health.nsw.gov.au HAY
T 0287385907 M 0459 893 060

Né&u ban cé khiéu nai thi sao?

Néu ban cé bat ky khiéu nai nao v& du &n nay, vui long lien hé Uy ban Pao dic (SWSLHD-
Ethics@health.nsw.gov.au). Moi van dé ban néu ra sé dugc gilt bi mat, dugc diéu tra day dd va ban sé
dugc thong bao vé két qua.

Viéc thue hién nghién ctu nay tai Khu Y té€ Dia phwong Tay Nam Sydney da dugc Khu Y té DPia phwong
Tay Nam Sydney cho phép; bat ky ai cé thac méc hoac khiéu nai vé viéc thuc hién nghién ctu nay cing
cé thé lién hé vai Chuyén vién Quan ly Nghién clu theo sé (02) 8738 8304, email: SWSLHD-
ethics@health.nsw.gov.au va ghi rd s6 dy an [2025/STE03727].

Né&u ban va con ban san sang tham gia vao du 4n nay, vui long ky tén vao phiéu déngy tham gia va gui
lai cho nhén vién Khu Y té€ Dja phuong Tdy Nam Sydney. To'théng tin nay la danh cho ban.
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