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 ولي الأمر/ مقدم الرعایة  – ورقة المعلومات المخصصة للمشارك 
 

 التصمیم المشترك لتدخل یركز على الأسرة لتعزیز النشاط البدني في منطقة الصحة المحلیة بجنوب غرب سیدني. عنوان المشروع: 
 

النشاط البدني مھم جد�ا للصحة العامة، لكن عدید من الأطفال في أسترالیا لا یمارسون نشاطًا بدنی�ا كافیاً. نود دعوتك أنت  ملخص المشروع:   
م البرنامج البحثي لمساعدة   13أعوام و  6وأطفالك (الذین تتراوح أعمارھم بین   عامًا) للمشاركة في برنامج بحثي أسري حول النشاط البدني. صمِّ

لى ممارسة النشاط معاً. ستشارك أنت وطفلك في ألعابٍ وأنشطة تدعم الحركة والعمل الجماعي والعادات الصحیة. إنھ أسلوب رائع  الأسر ع
البرامج للأسر الأخرى في  أیضًا في مساعدتنا على تحسین  الوقت معاً، وتكوین صداقات، وتعلُّم مھارات جدیدة. ستسُھم مشاركتك  لقضاء 

 جتمع. نود قیاس مدى نجاح البرنامج، لذلك إذا اخترت المشاركة، فإننا سنجمع بعض المعلومات منك. الم
 

 یمكن لأسرتك المشاركة في البرنامج البحثي إذا: 
 عامًا،   13أعوام و 6كان لدیك طفل یتراوح عمره بین   •
 كنت تعیش في منطقة الصحة المحلیة في جنوب غرب سیدني (سیقُام البرنامج في فیرفیلد). •
 كنت متاحًا لحضور البرنامج في الفصلین الدراسیین الثاني والثالث.  •
 الإنجلیزیة أو العربیة أو الفیتنامیة.  كنت تتحدث •

 
 . سیكون ھناك خیاران متاحان: 2026یقام البرنامج خلال الفصلین الدراسیین الثاني والثالث لعام 

 الخیار الأول: حضور جلسات النشاط البدني في الفصل الدراسي الثاني وجلسات العافیة في الفصل الدراسي الثالث. •
 الخیار الثاني: حضور جلسات العافیة في الفصل الدراسي الثاني وجلسات النشاط البدني في الفصل الدراسي الثالث.  •

 
 

 ما الذي سیطُلب منك؟ 
 یمكن لأسرتك الاختیار بین الخیارین الأول والثاني.  

 جھازٍ  وضع طفلك  ومن  منك سنطلبستعُقد جلسات النشاط البدني مرتین أسبوعی�ا. ستعُقد جلسات العافیة مرة واحدة كل أسبوعین.  •
 سیحدث. معاً  نشاطكما مستوى حول قصیر استبیان على الإجابة أیضًا  منكما سیطُلب. أیام 7 لمدة النشاط لمراقبة) الساعة یشبھ( صغیر

 :مرات ثلاث ھذا
 .البرنامج بدء قبل .1
 .الثاني الدراسي الفصل نھایة في .2
 .الثالث الدراسي الفصل نھایة في .3

 
بین مؤھَّلین، وبدعمٍ من موظفین یحملون تصریحًا ساری�ا للعمل مع الأطفال في ولایة نیو ساوث وی  لز.  تقُدَّم جمیع الجلسات من قِبل مدرِّ

 
 

 ما الفوائد التي ستعود علیك وعلى طفلك وعلى المجتمع الأوسع من المشاركة؟  
 

 من خلال المشاركة في ھذا البرنامج، ستحظى أنت وطفلك بفرصةٍ للقیام بما یلي: 
 

 
 .ممتع وقتٍ  وقضاء معاً النشاط ممارسة −
  .المنزل  في نشیطة أسرةً  تكونوا وأن جدیدة مھاراتٍ  تعلُّم −

ف إلى عائلات أخرى وبناء روابط وعلاقات. −   التعرُّ
 تحسین صحتكم وثقتكم بأنفسكم وعافیتكم. −
 الاستمتاع بوقتٍ عائلي ممتع في بیئة آمنة وودودة.  −

 
 المخاطر والسریة
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تحُفظ جمیع  البحثیة.  تحلیلھا للأغراض  قبل  تقُدَّم  المشروع على أي مخاطر. سیحُذفَ اسمك من أي معلومات  المشاركة في ھذا  تنطوي  لا 
لومات المعلومات على أجھزة كمبیوتر محمیة بكلمات مرور وفي خزائن ملفات مقفلة، وذلك وفقاً لقواعد جامعة ولونغونغ. لن یطَّلع على ھذه المع

 الباحثون المشاركون في المشروع.  إلا
 

 مشاركتك طوعیة.
في جنوب غرب سیدني وجامعة  المحلیة  الصحة  منطقة  تعاملاتك مع  في  المشاركة  أو عدم  بالمشاركة  قرارك  یؤثر  لن  المشاركة طوعیة. 

 ولونغونغ. یمكن لأسرتك الانسحاب من ھذا المشروع في أي وقت.
 

 الخصوصیة
بعد حذف   –یتم الحفاظ على سریة جمیع المعلومات المقدَّمة خلال الجلسات، ولن تقُدَّم إلى أي شخص آخر. قد تسُتخدم المعلومات التي تجمع  

من قانون   95الإرشادات الواردة بموجب المادة  لأغراض بحثیة أخرى. لمزیدٍ من المعلومات، یمكن الرجوع إلى    –اسمك أو اسم طفلك  
لعام   سیدني  على    1988الخصوصیة  غرب  بجنوب  المحلیة  الصحة  منطقة  والأخلاقیات    -موقع  البحوث  الرئیسیة   -مكتب  الصفحة 

)nsw.gov.au (  في منطقة جنوب غرب سیدني.  02 8738 8304الاتصال على الرقم ، أو 
 

 ھل ستنطوي الدراسة على أي مخاطر أو تسبب شعورًا بعدم الارتیاح لأسرتك؟ إذا كان الأمر كذلك، ما الإجراءات التي ستتخذ حیال ذلك؟ 
 لا نتوقع أن تشعر أسرتك بأي انزعاج، وسیكون بإمكانك الانسحاب من الدراسة في أي مرحلة. 

 
 كیف یعتزم الباحثون نشر النتائج أو تعمیمھا؟ 

ف على ھویتك   أو ستعُرض نتائج ھذا المشروع في عروض تقدیمیة أو منشورات أكادیمیة، علمًا بأن المعلومات ستقدَّم بطریقة لا تسمح بالتعرُّ
 ھویة طفلك.  

 
مھا؟   ھل سیتم التخلُّص من المعلومات التي تقدِّ

مھا لمدة   سنوات (وفقاً للمتطلبات الأخلاقیة)، ثم سیتم التخلُّص منھا بشكلٍ آمن بعد انتھاء ھذه الفترة.  5سیتم الاحتفاظ بالمعلومات التي تقدِّ
 

 ھل یمكنك الانسحاب من الدراسة؟ ھل یمكن لطفلك الانسحاب من الدراسة؟  
إذا انسحبت أنت أو طفلك من .  مشاركة أسرتك في الدراسة طوعیة بالكامل، ولستَ مُلزَمًا بالمشاركة. وعلیھ، یمكنك الانسحاب في أي وقت

مت ثم استخدمت في التحلیل.    البرنامج البحثي، سیحُذف اسمك من أي معلومات قدِّ
 

 ھل یمكنك أنت أو طفلك إخبار الآخرین عن الدراسة؟ 
  Rania.Matta@health.nsw.gov.au  :نعم، یمكنكم إخبار الآخرین عن الدراسة من خلال تزویدھم بعنوان البرید الإلكتروني للمشروع

 
 ماذا لو كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات؟ 

   Rania.Matta@health.nsw.gov.au   ORیرُجى التواصل مع فریق البحث على: 
  0459 893 060 محمول    02 8738 5907 ھاتف

  
 

 ماذا لو كانت لدیك شكوى؟  
.  ) Ethics@health.nsw.gov.au-SWSLHDإذا كانت لدیك أي شكوى بشأن ھذا المشروع، فیرُجى التواصل مع لجنة الأخلاقیات ( 

 سیتم التعامل مع أي مشكلة تطرحھا بسریةٍ تامة، وسیتم التحقیق فیھا بشكل كامل وإبلاغك بنتیجة التحقیق. 
 

ح  سیدني غرب جنوب في المحلیة الصحة منطقة  في الدراسة ھذه  إجراء  ویمكن  سیدني، غرب جنوب  في المحلیة الصحة منطقة  قبل من  بھ مُصرَّ
 البرید  أو  ،)02( 8738 8304 الرقم  على الأبحاث حوكمة مسؤول مع  التواصل أیضًا  الدراسة ھذه إجراء بشأن شكاوى  أو مخاوف  لدیھ شخص  لأي

 ].STE03727/2025[ المشروع رقم ذكر مع ethics@health.nsw.gov.au-SWSLHD: الإلكتروني
 

 جنوب  ��  ا�حلية ال�حة منطقة موظفي أحدإذا رغبت أنت وطفلك في المشاركة في ھذا المشروع، یرُجى توقیع استمارة الموافقة وإعادتھا إلى  
 مخصصة لك للاحتفاظ بھا.  هذهورقة المعلومات . سيد�ي غرب
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